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 به نام خدا 

چالش های درک شده در زمینه رفتارهای اجتماعی کودکان در دوران کووید و پس از کووید  

 و راهکارهای پیشنهادی 

 

سرعت با  م  عیسر  ی کودکان خردسال  و  هستند  رشد  از    ی در حال  رویکردهای  توانند  از  استفاده  با 

در    یاجتماع  یو تجربه رفتارها  یشدن در تعاملات اجتماع  ر یدرگاز سویی دیگر  .  اموزند یب  د یو تقل  یالگوساز

نCOVID-19  پاندمی  نه یمهم است. در طول قرنط  اریبس  ی دوران رشد کودک یا کمتر  ، کودکان  توانستند و 

است    ی اتیرفاه و سلامت روان آنها ح  ،یشناخت-یعاطف-یرشد اجتماع  یکه برا   یاجتماع  ی در رفتارها  توانستند 

 تجربه کنند.   انموده ویشرکت 

اگر   از خانه کار م و قبلا    شاغل بوده ،  نیوالد در این دوران  بود که به شکلی  کی خارج  ردند، ممکن 

متفاوت شغل و مسئولیت حرفه ای خود را ادامه دهند؛ بصورت آنلاین و یا پاره وقت و حتی شیوه های دیگر.  

خدمات مراقبت از کودکان  یا  و    بوده و مهدکودک ها بسته    یباز   یها  نیزم  الی است که پارک ها،این در ح

احتمالاً زمان  اگرچه که والدین به ظاهر در کنار فرزندان و در خانه حضور داشتند اما  . در واقع،  بودمحدود شده  

 .  صرف نکرده اند فرزندان خود  رای بودن با را ب یادیز

فرزند، ممکن است فرزندان خود را در    کی ی شاغل دارا  نیوالد   ژهیبه و  ن، یوالد   شرایطی در چنین  

کنند.    غول مش  ی تحرک فرد  یب  ی ها  تیو فعال  تالی جید  یبا دستگاه هاو انجام مسئولیت هایشان  کار    نیح

که  یشوند. در حال  ی محروم م  ی حرکت-یرشد حس  یلازم برا   ی طیمح  اتیبدان معناست که کودکان از تجرب  نیا

ی  اجتماع  ی در انزوا  اموزند یرا با همسالان خود ب  یو اجتماع  یارتباط  ی مهارت ها  د ی که با  ی دبستان  ش یکودکان پ

 .  به تمرین این موارد پرداخته و یا حتی ممکن است این موارد را تجربه نکنند 
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  ، اعصاب  میر به اختلال در تنظمنج  تواند یم   ه یاول  یاجتماع  تیوماند که انزوا و محر مطالعات نشان داده 

و این تغییرات،    شودی ارتباط اجتماع یهاو اختلال در مهارت  یشناخت ی، اختلال در عملکردهازیرغدد درون 

تجربیات متفاوت اجتماعی را در آینده پیش رو خواهد داشت که قطع به یقین تاثیر جدی بر رشد کودکان  

در دسترس است و یا تاکنون  ها    نه یزم  ن یدر ا  حدود و اندکیی مقات یمطالعات تحقبخصوص خردسالان دارد.  

است است.  انجام شده  راستا ضروری  این  تأث  یاحرفه   یهادگاه ید  در  با  یهات یمحدود  راتی درباره   مرتبط 

COVID-19   مورد ملاحظه قرار گرفته و بررسی شودندهی کودکان در آ  یاجتماع  ی ارتباط  یهابر مهارت ،  .

تأث  توصیه می گردد بنابراین   به  ازها  ت یمحدود  رات یکه  اجتماع  بر COVID-19 ی ناشی    ی ارتباط  -یرشد 

ی  آموزش   ستمیس   ک یکردن    فکر کردن و یا ابداع   د یشادر این خصوص  .  ی معطوف شودا  ژه یکودکان توجه و 

رود سازمان    ی انتظار م.  کمک کننده باشد مشکلات    نیغلبه بر ا  ی برا  ی رفاه و توانبخش  ی جنبش جهاندر قالب  

 .کنند  فای ا نهی زم ن یدر ا  ینقش موثرتر  سفیونی مانند  ی الملل نیب یها

هستند. به    یآموزش   ینظام ها  ی تک بعد   ه یاز مردم و کارشناسان، نگران رو   یاریسالهاست که بس 

انتقال دانش    ر یافراد خدمت کند، صرفا در مس  ی واقع  ی که به زندگاز آن  ش یب  یافراد، نظام آموزش   نیا  ده یعق

  ی زندگ  ی وجود ندارد؛ مهارت ها  ینندگ یو آفر  تیخلاق  ی برا  یی جا  ی نظام  نیدر چن  . دارد  ی قدم بر م  ک یتئور

که  آن یشود و دانش آموزان منفعلانه تنها مصرف کننده دانش و آموزش هستند ب  ی آموخته نم  ی واقع  ی ایدر دن

به  های توانبخشی و عملیاتی  جنبش    ان،یم  نیا  در  .خود داشته باشند   ی ایدر خلق و ساختن دن  یخود نقش

  و   ر یفراگ  ی جنبش به برنامه ها  ن ی. اهدیه می کنند را  یک تعامل هدفمند  مهارت و اعتماد به نفس    کودکان

  ی نندگی آفر  ت، یاعتماد به نفس خلاقکودکان  را شروع کرده که به    ی که دارد، نهضت  یگسترده ا  ی پوشش رسانه ا

 .بدهد  لاتشانیمتحقق کردن تخ  ی خود را برا رامونیپ ط یو کلنجار رفتن با مح

جنبش، ورود   ن یکار ا یاز حوزه ها  ی کیدارد    ی گسترده ا تیفعال ،یاتیو عمل یتوانبخش  ی جنبش ها

  ی از برنامه درس   یحالت، ساعات  ن یدانش آموزان است. در ا  ی هفتگ   یدادن خود در برنامه درس   یبه مدارس و جا
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پروژه ها بسته به سن و سال دانش    نیشود. ا  ی م  ی عمل  یدانش آموزان صرف پرداختن به پروژه ها  یهفتگ 

با ابزار و ادوات ساده    م ی کودکان در تماس مستقها، قرار دادن  آن  یشوند و هدف از اجرا   ی م  یآموزان طراح

پروژه ها بدون دخالت بزرگسالان و معلمان، به طور    نیمختلف است. کودکان در ا  لیو وسا  اءیساختن اش   یبرا

  ی بزرگسالان پا   یوقت   ند جنبش معتقد   نیکنند. مبدعان ا  ی م  یکاردستساخت  و    یمستقل شروع به کارورز

بهبود    ی ریکشند، عملکرد کودکان به طور چشمگ   ی کودکان عقب م   ی نندگیرو آف  ت یخلاق  ر یخود را از مس

ساده    ل یخود را با استفاده از ابزار و وسا  لات یتوانند افکار و تخ  ی آموزند که م  ی. کودکان رفته رفته م ابد ییم

 بسازند. اهند،خو یم  ایسازند و آنچه را دوست دارند  یعمل

ازآنجایی که این جنبش تنها مختص کودکان نیست   این جنبش امروزه گسترش زیادی یافته است.  

عه  امروزه طرفداران زیادی دارد و در کشورهای زیادی توس  و تمام افراد را از هر سن و سالی به عضویت میپذیرد 

. بنابراین  مایت می کنند حن  و نامداری در سراسر جهان از آ  وکمپانیهای بزرگ یافته است و شرکت ها، صنایع  

بنظر میرسد برای بهبود تعاملات اجتماعی و مهارتی کودکان خصوصا در دوران پساکرونا، بهتر است بیشتر به  

این قبیل فعالیت ها توجه کرد و زمینه های لازم را برای استفاده هر چه بیشتر از این رویکردها در محیط  

 های خانوادگی و اموزشی مهیا نمود.  

 

 


